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◎今年もＫＨＢの社友会に行ってきました。  

創業時のメンバーも元気に参加されてました。 

5年に1度の泊りがけです。 

相変わらずのＫＨＢロビースペース。 

温泉旅館のご馳走。ホテルの大きなロビー。 

◎周りはまだ鬱蒼としてますが、月の後半の風で落ち葉が山ほど溜まります。    その前にストーブ用の

薪作り遅々として進まない現状。一方、デッキのテーブルのリニュアールも中々進みません。 

古い（20年以上も使ってます）チェンソーのエンジンのかかりが悪くなったので新品を購入しました。 

これで薪割り作業も進むと思いますが加齢による体力不足が身に沁みます。雪が来る前に仕上げねば！ 

◎今月の朝の気温は10℃を下回る日が増えてきました。この所の最低気温は2.1℃になりました。 

蔵王の紅葉も随分下まで降りてきました。 蔵王エコーラインも夜間通行止め。一挙に冬の気配です。 

とは言う物の山形の芋煮祭りや仙台広瀬川の河原の芋煮会が盛んです。 巡る季節の行事が楽しい。 

ご近所主催の芋煮会を兼ねたBBQ、珍味が並びます。 

◎今月は3か月に1度の定期健診。 経過良好。 

受診代金を払う段になって？？？8月に切り替わった 

後期高齢者の一部負担分が3割になってる！ 

それまで気が付かなかったが普通は1割負担のはず。 

健康保険のホームページなどで調べながら、 

町の税務課に電話して確認作業をする。判明した事実は！ 

 負担割合と所得区分についてという厚生省の指針による 

フローを見ると被保険者の収入が○○○万円以上ですか 

⇒はい⇒同じ世帯に70歳～74歳の方がいますか⇒いる⇒ 

二人の収入合計額が○○○万以上ですか⇒はい⇒ 

現役並み所得者⇒3割負担という事が判りました。 

判定のための所得と言う部分が上記の手順で判定されるようです。 

そう言えば去年株売却の僅かな収益を申告、その分判定基準所得を僅かに超えた様だ。 

           ◎ 

◎ 

◎ 

 ◎左の写真は最新の空気入れ。ネットで￥1,500.-軽量で中々の 

優れもの。話は空気入れではなく、自転車。 埃を被って手入れを 

してなかった為、タイアはペチャンコ。所謂ムシのゴム劣化で交換、 

新しいムシは手持ちの空気入れでは全然入らない。 

で、いろいろ物色。空気入れと新式バブルで英式⇒米式に交換、 

ついでに空気圧の判るアダプタ。 ミドリが出てれば適正空気圧だ 

そうです。犬との散歩がなくなってかなり体重増えた。 

で、サイクリングでもして元のスリムな体にと思い立った次第。 

◎この時期、ご近所から届く里芋と枝豆。処理が結構大変ですが取り立てで美味です。 

◎農協などが開く産業市。仙台牛などが安く手に入りますが、すぐ売り切れ！ 

耕作機やビンテージカー、白石市の甲冑、くじ引きで現金チケットゲット、5等が5枚。 

               つい余計なもの買ってしまいますが地元イベント楽しい。 

               遠刈田便り用のネタ探しが大変ですが、結構埋まるもの。 

               紅葉も蔵王の中腹まで降りてきたようです。 

               我が家周りもなんとなく染まり始めました。また、来月！ 


